	Утверждаю                                                       ООО « Успехъ»
	
	Утверждаю                                                      ООО «Успехъ»

	Согласовано : Заведующий МАДОУ д/с № 33  Губарькова Н.В.
	
	Согласовано : Заведующий МАДОУ д/с № 33  Губарькова Н.В.

	Меню на ____________________2023 год         1 день            (ясли)
	
	Меню на ____________________2023 год         2 день            (ясли)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	завтрак

	№ 
	Наименование блюда
	ясли
	Энергетическая ценность (ккал)
	
	№ 
	Наименование блюда
	ясли
	Энергетическая ценность(ккал)

	1
	Каша пшенная вязкая

	1/150
	160,96
	
	1
	Каша из крупы «Геркулес» вязкая
	1/150
	164,32

	2
	Чай с лимоном
	1/180
	40,32
	
	2
	Чай с сахаром
	1/180
	36,72

	3
	Масло сливочное
	1/5
	33,25
	
	3
	Сыр полутвёрдый
	1/10
	34,70

	4
	Сыр полутвёрдый
	1/10
	34,70
	
	4
	Батон витаминизированный
	1/30
	72,10

	5
	Батон витаминизированный
	1/30
	72,10
	
	
	
	
	

	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак

	1
	Сок фруктовый,ягодный
	1/100
	43
	
	1
	Сок фруктовый,ягодный
	1/100
	43

	Обед
	
	Обед

	1
	Икра кабачковая
	1/30
	52,08
	
	1
	Икра свекольная / Огурцы св.
	1/30
	21,65

	2
	Суп гороховый 
	1/150
	105,9
	
	2
	Щи из св.капусты с картофелем 
	1/160
	109,11

	3
	Котлета из птицы с соусом красным основным
	1/50/10
	79,31
	
	3
	Пудинг из мяса с соусом томатным
	1/55/15
	122,09

	4
	Макароные изделия отварные
	1/110
	117,18
	
	4
	Каша рассыпчатая гречневая
	1/110
	92,0

	5
	Компот из смеси сухофруктов
	1/150
	72,68
	
	5
	Компот из плодов и ягод суш.
	1/150
	72,68

	6
	Хлеб ржаной
	1/20
	42,60
	
	6
	Хлеб ржаной
	1/20
	42,60

	7
	Хлеб пшеничный
	1/20
	46,15
	
	7
	Хлеб пшеничный
	1/20
	40,75

	Полдник
	
	Полдник

	1
	Молоко кипячёное
	1/150
	65,85
	
	1
	Йогурт
	1/160
	120,6

	2
	Булочка ванильная
	1/50
	147,3
	
	2
	Кондитерское изделие
	1/40
	90,24

	Ужин
	
	Ужин

	1
	Котлеты рыбные 

	1/50
	73,42
	
	1
	Запеканка рисовая с творогом 

	1/200
	285,41

	2
	Картофельное тушёный с луком и томатом
	1/110
	151,69
	
	2
	Соус молочный сладкий
	1/40
	27,21

	3
	Компот из ягод заморожен.
	1/200
	59,08
	
	3
	Напиток из шиповника
	1/180
	37,44

	4
	Хлеб пшеничный
	1/20
	38,39
	
	
	
	
	

	5
	Хлеб ржаной
	1/20
	42,6
	
	
	
	
	

	Итого за день масса порции                   1605,00
	
	Итого за день масса порции                        1640,00

	Энергетическая ценность                                                1443,85 (ккал)
	
	Энергетическая ценность                                                       1412,62(ккал)

	
	
	


Шеф – повар  : Волкова В.В.
Шеф – повар : Волкова В.В.
	Утверждаю                                                     ООО « Успехъ»
	
	Утверждаю                                                      ООО «Успехъ»

	Согласовано : Заведующий МАДОУ д/с № 33  Губарькова Н.В.
	
	Согласовано : Заведующий МАДОУ д/с № 33  Губарькова Н.В.

	Меню на ____________________2023 год         3 день         (ясли)
	
	Меню на ____________________2023 год         4день         (ясли)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	завтрак

	№ 
	Наименование блюда
	ясли
	Энергетическая ценность (ккал)
	
	№ 
	Наименование блюда
	ясли
	Энергетическая ценность(ккал)

	1
	Каша манная вязкая
	1/150
	175,23
	
	1
	Каша гречневая вязкая
	1/160
	140,23

	2
	Чай с лимоном
	1/180
	40,32
	
	2
	Кофейный напиток с молоком
	1/160
	68,02

	3
	Масло сливочное шоколадн.
	1/5
	30,00
	
	3
	Сыр полутвёрдый
	1/10
	34,70

	4
	Батон витаминизированный
	1/30
	72,10
	
	4
	Батон витаминизированный
	1/30
	72,10

	
	
	
	
	
	5
	
	
	

	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак

	1
	Сок фруктовый , ягодный
	1/100
	43,30
	
	1
	Сок фруктовый , ягодный
	1/100
	43,30

	Обед
	
	Обед

	1
	Салат луковый
	1/30
	32,38
	
	1
	Салат из моркови
	1/30
	19,96

	2
	Суп – лапша домашняя
	1/150
	90,64
	
	2
	Борщ с капустой и картофелем  
	1/160
	181,02

	3
	Каша пшеничная рассыпчатая
	1/110
	154,45
	
	3
	Гуляш из отварного мяса
	1/50
	129,00

	4
	Оладьи из печени                    по -кунцевски
	1/60/20
	67,17
	
	4
	Рис отварной
	1/110
	139,60

	5
	Компот из смеси фруктов
	1/150
	72,68
	
	5
	Компот из плодов или ягод сушеных
	1/150
	72,68

	6
	Хлеб ржаной
	1/20
	42,6
	
	6
	Хлеб пшеничный
	1/20
	46,2

	7
	Хлеб пшеничный
	1/20
	46,2
	
	7
	Хлеб ржаной
	1/20
	42,6

	Полдник
	
	Полдник

	1
	Кисель из яблок сушеных
	1/150
	17,39
	
	1
	Кисель из сока ягодного
	1/150
	17,39

	2
	Ватрушки с повидлом
	1/50
	193,24
	
	2
	Сдоба обыкновенная
	1/50
	189,5

	Ужин
	
	Ужин

	1
	Биточки рыбные 
	1/50
	106,28
	
	1
	Котлета рубленная из птицы с
соусом молочным
	1/50/10
	106,12

	2
	Рагу из овощей
	1/110
	107,70
	
	2
	Каша пшенная рассыпчатая
	1/110
	124,18

	3
	Компот из ягод заморожен.
	1/200
	59,08
	
	3
	Чай с лимоном.
	1/200
	44,80

	4
	Хлеб пшеничный
	1/20
	38,39
	
	4
	Хлеб пшеничный
	1/20
	46,2

	5
	Хлеб ржаной
	1/20
	42,6
	
	5
	Хлеб ржаной
	1/20
	42,6

	Итого за день масса порции                  1605,00
	
	Итого за день масса порции                         1590,00

	Энергетическая ценность                                                1431,74(ккал)
	
	Энергетическая ценность                                                         1560,19(ккал)


Шеф – повар : Волкова В.В.
Шеф – повар : Волкова В.В.
	Утверждаю                                                       ООО «Успехъ»
	
	Утверждаю                                                      ООО «Успехъ»

	Согласовано : Заведующий МАДОУ д/с № 33  Губарькова Н.В.
	
	Согласовано : Заведующий МАДОУ д/с № 33  Губарькова Н.В.

	Меню на ____________________2023 год         5 день           (ясли)
	
	Меню на ____________________2023 год         6 день              (ясли)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	завтрак

	№ 
	Наименование блюда
	ясли
	Энергетическая ценность (ккал)
	
	№ 
	Наименование блюда
	ясли
	Энергетическая ценность(ккал)

	1
	Каша ячневая вязкая
	1/150
	112,36
	
	1
	Каша «Дружба» 
	1/150
	123,19

	2
	Какао с молоком
	1/160
	104,58
	
	2
	Кофейный напиток с молоком
	1/160
	68,02

	3
	Сыр полутвёрдый
	1/10
	34,70
	
	3
	Сыр полутвёрдый
	1/10
	34,70

	4
	Масло сливочное
	1/5
	33,25
	
	4
	Масло сливочное 
	1/5
	33,25

	5
	Батон витаминизированный
	1/40
	96,10
	
	5
	Батон витаминизированный
	1/40
	96,13

	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак

	1
	Сок фруктовый , ягодный
	1/100
	43,3
	
	1
	Сок фруктовый , ягодный
	1/100
	43,30

	Обед
	
	Обед

	1
	Салат из свеклы отварной/ огурец свежий
	1/30
	30,67
	
	1
	Салат из моркови
	1/30
	19,96

	2
	Суп с картофельный с  клёцками
	1/160
	57,00
	
	2
	Суп картофельный  с крупой
	1/150
	73,75

	3
	Тефтели из говядины с рисом   «ёжики»
	1/70
	66,58
	
	3
	Макароные изделия  отварные
	1/110
	117,18

	4
	Картофельное пюре
	1/110
	154,45
	
	4
	Азу
	1/60
	98,74

	5
	Компот из смеси сухофруктов
	1/150
	72,68
	
	5
	Компот из св. плодов или ягод
	1/150
	100,70

	6
	Хлеб ржаной
	1/20
	42,6
	
	6
	Хлеб ржаной
	1/20
	42,6

	7
	Хлеб пшеничный
	1/20
	46,2
	
	7
	Хлеб пшеничный
	1 /20
	46,2

	Полдник
	
	Полдник

	1
	Молоко кипячёное
	1/150
	65,85
	
	1
	Кисель из яблок сушёных
	1/180
	20,86

	2
	Булочка российская
	1/50
	145,44
	
	2
	Булочка домашняя
	1/50
	189,5

	Ужин
	
	Ужин

	1
	Фрукты свежие
	1/100
	58,00
	
	1
	Фрикадельки рыбные 
	1/50
	55,48

	2
	Сырники из творога с соусом молочным сладким
	1/100/30
	322,07
	
	2
	Овощи тушеные в соусе
	1/110
	165,90

	3
	Чай с сахаром
	1/200
	40,6
	
	3
	Чай с сахаром
	1/200
	40,60

	
	
	
	
	
	4
	Хлеб ржаной
	1/20
	42,6

	
	
	
	
	
	5
	Хлеб пшеничный
	1/20
	46,2

	Итого за день масса порции                    1645,00
	
	Итого за день масса порции                       1635,00

	Энергетическая ценность                                                 1491,73 (ккал)
	
	Энергетическая ценность                                                         1424,69 (ккал)


Шеф – повар : Волкова В.В.
Шеф – повар : Волкова В.В.
	Утверждаю                                                       ООО «Успехъ»
	
	Утверждаю                                                      ООО «Успехъ»

	Согласовано : Заведующий МАДОУ д/с № 33  Губарькова Н.В.
	
	Согласовано : Заведующий МАДОУ д/с № 33  Губарькова Н.В.

	Меню на ____________________2023 год         7 день           (ясли)
	
	Меню на ____________________2023 год         8 день            (ясли)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	завтрак

	№ 
	Наименование блюда
	ясли
	Энергетическая ценность (ккал)
	
	№ 
	Наименование блюда
	ясли
	Энергетическая ценность(ккал)

	1
	Каша манная вязкая
	1/150
	175,23
	
	1
	Каша из крупы «Геркулес» вязкая
	1/150
	164,32

	2
	Чай с лимоном
	1/180
	40,70
	
	2
	Чай с сахаром
	1/200
	40,60

	3
	Масло сливочное шоколадное
	1/5
	30,0
	
	3
	Батон  витаминизированный
	1/30
	72,10

	4
	Батон витаминизированный
	1/30
	72,10
	
	4
	Масло сливочное
	1/5
	33,25

	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак

	1
	Сок Фруктовый , ягодный
	1/100
	43
	
	1
	Сок фруктовый , ягодный
	1/100
	43

	Обед
	
	Обед

	1
	Икра кабачковая
	1/30
	52,08
	
	1
	Салат из свеклы отварной/ Помидор свежий
	1/30
	30,67

	2
	Суп рыбными консервами
	1/150
	65,80
	
	2
	Суп с макаронными изделиями и картофелем
	1/160
	88,37

	3
	Котлеты из мяса с соусом красным  основным                 
	1/70
	89,77
	
	3
	Жаркое по домашнему 
	1/160
	189,52

	4
	Каша рассыпчатая гречневая
	1/110
	92,00
	
	4
	Компот из смеси  сухофруктов
	1/150
	72,68

	5
	Компот из сухофруктов
	1/150
	72,68
	
	5
	Хлеб пшеничный
	1/20
	46,20

	6
	Хлеб ржаной
	1/30
	63,90
	
	6
	Хлеб ржаной
	1/20
	42,60

	7
	Хлеб пшеничный
	1/20
	46,20
	
	
	
	
	

	Полдник
	
	Полдник

	1
	Молоко кипячёное
	1/150
	65,85
	
	1
	Молоко кипячёное
	1/150
	65,85

	2
	Булочка дорожная
	1/50
	145,44
	
	2
	Булочка «Ванильная»
	1/50
	147,3

	Ужин
	
	Ужин

	1
	Омлет натуральный 
	1/150
	193,60
	
	1
	Фрукт свежий
	1/100
	44,40

	2
	Напиток из шиповника
	1/200
	46,80
	
	2
	Сырники из  творога с соусом молочным сладким
	1/100/30
	322,07

	3
	Хлеб ржаной
	1/30
	63,90
	
	3
	Компот из яблок и ягод замор.
	1/200
	44,70

	4
	Хлеб пшеничный
	1/20
	46,2
	
	4
	
	
	

	Итого за день масса порции                   1605,00
	
	Итого за день масса порции                         1655,00

	Энергетическая ценность                                                    1405,2 5(ккал)
	
	Энергетическая ценность                                                        1457,62 (ккал)


Шеф – повар : Волкова В.В.
Шеф – повар : Волкова В.В.
	Утверждаю                                                       ООО «Успехъ»
	
	Утверждаю                                                      ООО «Успехъ».

	Согласовано : Заведующий МАДОУ д/с № 33  Губарькова Н.В.
	
	Согласовано : Заведующий МАДОУ д/с № 33  Губарькова Н.В.

	Меню на ____________________2023 год         9 день           (ясли)
	
	Меню на ____________________2023 год         10 день              (ясли)

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	
	завтрак

	№ 
	Наименование блюда
	ясли
	Энергетическая ценность (ккал)
	
	№ 
	Наименование блюда
	ясли
	Энергетическая ценность(ккал)

	1
	Каша пшеничная вязкая
	1/160
	134,03
	
	1
	Суп молочный с макаронными изделиями
	1/150
	89,00

	2
	Кофейный напиток с молоком
	1/160
	68,02
	
	2
	Какао с молоком
	1/160
	104,58

	3
	Масло сливочное
	1/5
	33,25
	
	3
	Сыр полутвёрдый
	1/10
	34,7

	4
	Батон витаминизированный
	1/30
	72,10
	
	4
	Масло сливочное
	1/5
	33,25

	
	
	
	
	
	5
	Батон витаминизированный
	1/40
	96,13

	2-ой завтрак
	
	2-ой завтрак

	1
	Сок фруктовый,ягодный
	1/100
	43,30
	
	1
	Сок фруктовый,ягодный
	1/100
	43

	Обед
	
	Обед

	1
	Салат из моркови / Огурец свежий
	1/30
	19,96
	
	1
	Салат луковый
	1/30
	32,38

	2
	Свекольник 
	1/150
	39,84
	
	2
	Рассольник ленинградский 
	1/150
	145,90

	3
	Биточки из птицы припущенные с соусом красн.
	1/70
	140,25
	
	3
	Пудинг из мяса с овощами, с соусом сметанным
	1/50/20
	66,58

	4
	Картофельное пюре
	1/110
	154,45
	
	4
	Каша гречневая рассыпчатая
	1/110
	92,00

	5
	Напиток из шиповника
	1/150
	37,44
	
	5
	Компот из плодов или сушеных яблок
	1/150
	72,68

	6
	Хлеб ржаной
	1/20
	42,6
	
	6
	Хлеб  пшеничный
	1/20
	46,2

	7
	Хлеб пшеничный
	1/20
	46,2
	
	7
	Хлеб ржаной
	1/20
	42,6

	Полдник
	
	Полдник

	1
	Чай с молоком
	1/150
	33,6
	
	1
	Йогурт
	1/160
	120,60

	2
	Оладьи со сгущ. молоком
	1/40/10
	134,06
	
	2
	Кондитерское изделие(печенье)
	1/40
	90,24

	Ужин
	
	Ужин

	1
	Суфле рыбное с соусом красным основным
	1/50/20
	142,30
	
	1
	Суфле из птицы с соусом красным основным
	1/50/20
	176,58

	2
	Рис отварной
	1/110
	139,60
	
	2
	Каша кукурузная  рассыпчатая 
	1/110
	83,22

	3
	Кисель из повидла,джема,варенья
	1/200
	23,18
	
	3
	Чай с сахаром
	1/200
	40,8

	4
	Хлеб пшеничный
	1/30
	69,30
	
	4
	Хлеб пшеничный
	1/20
	46,20

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день масса порции                   1615,00
	
	Итого за день масса порции                         1535,00

	Энергетическая ценность                                                   1349,50(ккал)
	
	Энергетическая ценность                                                         1421,94 (ккал)


Шеф – повар : Волкова В.В.
Шеф – повар : Волкова В.В.
